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ACCADEMIA 

 
MODULO FORMATIVO CORSO 2024 

 
La formazione riguarda le Hard Digital Skills  - Competenze digitali di base e intermedie che comprendono 
le attività più semplici, come l’uso di strumenti hardware e software, dei principali sistemi operativi, fino alle 
abilità utili a svolgere compiti connessi all’attività lavorativa -  con approfondimento sulla comunicazione online 
e l’archiviazione digitale. 
È rivolta a Persone con disabilità appartenenti alle categorie protette e con fragilità sociale in stato di 
disoccupazione e di età compresa tra i 18 ed i 35 anni. 
 
L’Obiettivo del Corso è il conseguimento da parte dei partecipanti della CERTIFICAZIONE ICDL 
 
La certificazione ICDL (Certificazione Internazionale Alfabetizzazione Digitale) è un insieme di certificazioni 
che attestano, a livello nazionale e internazionale, il possesso di competenze informatiche a diversi gradi di 
specializzazione. In Italia ICDL dal 1997 ha un’ampia diffusione ed è riconosciuta come la certificazione 
trasversale riconosciuta nel mondo del lavoro e nella pubblica amministrazione, tanto quanto nelle imprese 
private. In ambito scolastico permette il riconoscimento di crediti formativi. 
 
ABILI OLTRE APS è un Test Center qualificato da AICA (Associazione Italiana per l’Informatica ed il Calcolo 
Automatico) per il rilascio delle certificazioni ICDL. 
 
IL CORSO SI COMPONE DI 3 FASI: 

1. FORMAZIONE D’AULA 
2. EXPERIENCE 
3. CERTIFICAZIONE ICDL 

 
TOTALE ORE PER OGNI PARTECIPANTE: 224 
DURATA DEL CORSO: MAGGIO-DICEMBRE 2024 
 
1 - FORMAZIONE D’AULA - MAGGIO-OTTOBRE 2024 

2 classi di 10 discenti 
Totale ore: 128 – 32 Lezioni  - La durata delle lezioni è di 4 ore e si svolgeranno 2 volte a settimana 
Aula 1 – Persone con disabilità: Mercoledì e Venerdì dalle ore 15,30 alle ore 19,30 
Aula 2 – Persone con disagio sociale – Martedì e Giovedì dalle ore 15,30 alle ore 19,30 
Prima Parte: 16 Lezioni dal 13 Maggio al 7 Luglio 2024 
Seconda Parte: 16 Lezioni dal 1° Settembre al 27 Ottobre 2024 

 
 
2 - EXPERIENCE – SETTEMBRE - NOVEMBRE 2024 

Visite ad Aziende appartenenti ai settori produttivi di riferimento della formazione mirata 
Totale ore: 56 – 14 Presenze in azienda da 4 ore ciascuna 

 
3 - CERTIFICAZIONE ICDL - DICEMBRE 2024 

Area Test e Esami per il rilascio del Certificato presso Abili Oltre APS 
Totale ore: 40  
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TEAM  

• Project Manager 

• Coordinatore del progetto 

• Coordinatore dei Docenti 

• 3 Docenti 

• Visiting Teachers 

• 2 Psicologhe 

• Segreteria Amministrativa 
 
Sono previsti incontri periodici di verifica con genitori, educatori e responsabili di strutture di riferimento di 
ogni partecipante. 
 
SEDE DEL CORSO: Istituto Scolastico Parificato “Roma” – Via Ernesto Nathan 43 Roma 
 
LA PARTECIPAZIONE AL CORSO E’ GRATUITA 
 
COSTI AMMINISTRATIVI: Rilascio delle Skill Card AICA per l’Esame finale: Euro 100,00 a partecipante 
 
 
 

PROGRAMMA DIDATTICO PER CONSEGUIMENTO CERTIFICAZIONE ICDL DI BASE 
 

Contenuti del modulo formativo in linea con il programma d’esame per la certificazione ICDL - AICA di primo 
livello. 
 
Area di Riferimento: ICDL Digital 
ICDL - International Certification of Digital Literacy - è il nuovo nome per il programma ECDL, che riflette la 
natura globale delle competenze digitali, la rapida evoluzione della tecnologia e, soprattutto, sottolinea il suo 
valore internazionale e il nostro impegno per la qualità. Attraverso questo Programma, AICA vuole evidenziare 

la sua “missione culturale” di associazione no-profit che ha accompagnato la storia dell’ICT italiano fin 

dalle sue origini. 
ICDL Digital è un insieme di moduli destinati a chi inizia a sviluppare le proprie competenze digitali. 

Il modulo ICDL Computer Essentials è orientato all’acquisizione di concetti di informatica di base su 

hardware, software, reti e sicurezza dei dati, e allo sviluppo di competenze di base per l’uso del personal 

computer, come creare e gestire file e cartelle, e consente di prepararsi al conseguimento della certificazione 

“ECDL/ICDL Computer Essentials – Concetti di base per l’uso del personal computer”. 

 
 
ICDL – Computer Essentials 

 
1 Computer e dispositivi 
1.1 ICT 
1.2 Hardware 
1.3 Software e licenze 
1.4 Avvio 
 
2 Desktop, icone, impostazioni 
2.1 Desktop e icone 
2.2 Uso delle finestre 
2.3 Strumenti e impostazioni 
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3 Testi e stampe 
3.1 Operare con il testo 
3.2 Stampare 
 
4 Gestione di file 
4.1 File e cartelle 
4.2 Organizzare file e cartelle 
4.3 Supporti di memoria e compressione 
 
5 Reti 
5.1 Concetti di reti 
5.2 Accesso a una rete 
 
6 Sicurezza e benessere 
6.1 Protezione dei dati su computer e dispositivi elettronici 
6.2 Malware 
6.3 Tutela della salute e “informatica verde 
 
 
ICDL – Online Essentials 
 
1 Concetti di navigazione in rete 
1.1 Concetti fondamentali 
1.2 Sicurezza 
 
2 Navigazione sul web 
2.1 Uso del browser 
2.2 Strumenti e impostazioni 
2.3 Segnalibri 
2.4 Contenuti dal web 
 
3 Informazioni raccolte sul web 
3.1 Ricerca 
3.2 Valutazione critica 
 
4 Concetti di comunicazione 
4.1 Comunità online 
4.2 Strumenti di comunicazione 
4.3 Concetti della posta elettronica 
 
5 Uso della posta elettronica 
5.1 Invio di un messaggio 
5.2 Ricevere un messaggio 
5.3 Strumenti e impostazioni 
5.4 Organizzazione dei messaggi 
5.5 Uso dei calendari 
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